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Nossos sentidos sao as interfaces com as quais nos comunicamos
com o mundo ao nosso redor. Cada um deles nos permite explorar
o ambiente, nos localizarmos, pressentirmos os perigos e
sentirmos prazer em determinados momentos. A natureza nos fez
assim, para nossa sobrevivéncia.

Desse modo, nosso olfato nos alerta que um alimento esta
estragado, que ha vazamento de gas, ou de gasolina; além de nos
proteger do perigo, nos proporciona prazer quando sentimos o
aroma de uma flor, do campo, ou das pessoas de quem gostamos.
De modo semelhante, nossa audicdo nos informa sobre um
veiculo que se aproxima, do rugido de uma fera, nos integra as
pessoas com as quais Interagimos, nos permite sentir prazer
quando ouvimos melodias, cantos de passaros, o murmurio do
vento e a voz das pessoas que amamos. Nosso paladar nos
permite 1identificarmos alimentos, sua qualidade e nos
proporciona prazer quando os apreciamos. KEssas sensacoes
agradaveis nos levam a repeticao do ato, com o objetivo de
preservar nossa espécie. Nossa visao nos permite evitar os
perigos, nos orienta em nossos caminhos, e nos da prazer quando
vemos uma obra de arte, um por de sol, um amanhecer, um rosto
amado! Nosso tato nos orienta para encontrarmos nossas chaves
nos bolsos, o interruptor das luzes no escuro. .quando uma
crianca toca em se genital e acha agradavel, foi1 a Natureza quem
a fez assim. Sexualidade é um comportamento aprendido.
Masturbacao é normal e nao prejudica!

Pergunto: quem ao ganhar um instrumento musical, sem saber
tocar, convidaria os amigos para uma apresentacao?

Preconceitos retrogrados religiosos inibem a sexualidade, ao
assoclarem quaisquer coisas que causem prazer, ao pecado. Sexo
é normal e 4 obra da Natureza!

Houve tempos em que os pais levavam os filhos a prostibulos
para a iniciacao sexual. Coisa deploravel! A iniciacdo sexual
suave, quando o jovem sinta que é o momento, é desejavel.



Convém que tenha sido orientado para uma sexualidade segura e
responsavel.

Para que haja uma erecao, o pénis deve se encher de sangue, e
passar de estufado a rigido. E necessario que esteja com um
relaxamento psicologico; as artéria s que trazem o sangue devem
estar abertas e o tecido erétil (corpos cavernosos , um de cada
lado, e o corpo cavernoso, ao redor da uretra perineal, em
continuidade coma glande) igualmente aberto. Vai chegar mais
sangue do que sai;depois da tumescéncia, o tecido erétil ira
encostar-se no pneu do pénis, chamado tunica albuginea e
passara a rigidez. Quem regula todo esse mecanismo, dentro das
artérias e do pénis sao os musculos lisos, involuntarios.

O mecanismo é bloqueado se houver ansiedade e liberacido de
adrenalina. Ja vimos alguém assustado ficar palido por acdo
desse sistema nervoso autonomo, pra mandar o sangue a outras
partes do corpo, para enfrentar o perigo.

O tabaco faz a mesma coisa. O medo de nao conseguir uma
erecdo,(o temor de desempenho) derruba o érgdo virill Uma
parceira pouco compreensiva que acha que o marido tem outra,
ou nao gosta mais dela piora o quadro.

O alcool é terrivel, pois aumenta o desejo, mas piora o
desempenho.

O etilismo cronico além de poder causar uma neuropatia, pode
levar a cirrose hepatica.

O tabagismo contrai as artérias, e alongo prazo as entope.

O diabetes pode levar a disfuncao erétil, por neuropatia ou
arteriopatia.

A 1dade por si nao causa disfuncao erétil, mas sua incidéncia em
percentagem coincide com a década de idade 40,40%, 50,%50%,
etc.

As causas hormonais sdo pouco frequentes. Embora haja uma
diminuicdo da testosterona total, com a idade, ha hoje um
modismo de reposicao hormonal. As complicacées da reposicao
nio sdo poucas: poliglobulia(aumento de glébulos vermelhos),
apneia do sono, dislipidemia, trombose. Cancer latente de
prostata pode comecar a crescer. A reposicao, uma vez iniciada, o
ideal é que seja continua. Portanto, a menos que a clinica e o
laboratorio indiquem, deve ser com seguimento e de modo
criterioso.

O ciclismo com exagero pode predispor a disfuncao erétil, por
compressao prolongada do perineo. Use selim de silicone, vazado



no meio, e a cada hora, pare por 10 minutos. Essa é minha
opinido pessoal.

Em sintese, a disfuncao erétil pode ser de causa psicoldgica,
vascular, neuroldgica, por hipertensao, diabetes, dislipidemia,
sindrome metabdlico, por causa medicamentosa, endodcrina,
traumatica, por drogas licitas ou nao.

Avaliado pela historia, exame fisico e exames laboratoriais, sendo
1dentificadas as causas, deve-se sugerir uma reformulacdo de
habitos. Controlar a pressao, diabetes, os lipides no sangue,
deixar ou limitar o consumo de tabaco, alcool, e outras drogas,
diminuir peso, deixar sedentarismo. Reformular, eventualmente,
o uso de medicamentos.

A psicoterapia pode ajudar e muito, desde que feita por
profissional com experiéncia na area. Mesmo os com problema
organico podem ter seu componente psicologico.

Com dizia o Prof.Dr. Moacir Costa, melhor do que reposicao
hormonal é a reposicao afetiva. Namorar a mulher, beija-la,
investir nas preliminares, mais afeto e compreensao.

As drogas orais ajudam a facilitar as eregoes e restauram a auto-
estima. Hoje um novo modo de prescri¢cdao, com uso diario de um
desses medicamentos (em menor dose), foi um novo recurso de
utilidade.

Quando o paciente nao responde as drogas orais ha a terapia
intra-cavernosa. Muito util, sob orientacdo especial, pode
restaurar a sexualidade de modo excelente. Nao se dispoe de
produtos a venda em farmacia, mas tem que ser formulados, e
encomendados. Depois um teste para se definir a dose.

Os implantes, vulgarmente chamados proteses penianas, sao
muito eficientes, desde que tenham sido muito bem indicados.
Em conclusao a disfuncao erétil é um sindrome, com muitas
solucoes, dependendo de criteriosa avaliacao de cada caso.



