CISTITE EM MULHERES ( cistite pos-coito)
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A uretra feminina, mais curta do que a masculina, favorece maior incidéncia de cistite,
que ¢ uma infeccdo na bexiga. H4 dor ao urinar, queimacdo, aumento da freqiiéncia
urinaria, sensagdo de bexiga cheia apos urinar, desconforto no baixo abdome e até
sangue na urina ou no papel. Usualmente ndo se acompanha de febre, que quando
presente, sugere infeccdo acometendo os rins.

A cistite ocorre, com muita freqiiéncia, apos o coito. E uma infecgio decorrente da
migra¢do de bactérias vaginais, para a bexiga, por causa da ordenha da uretra, pelo
genital masculino, contra a bacia, durante a atividade sexual. Sendo a origem dos
germes vaginal, fica evidente, ndo se tratar de uma doenga sexualmente transmissivel,
pois os micrébios ndo provém do parceiro.

Na avaliagdo laboratorial dessas pacientes devem sempre, ser feitas urinal e
urinocultura e antibiograma. Ademais, deve-se sempre afastar o diagnostico de diabetes.

Algumas recomendag¢des sdo cléassicas, na prevencdo dessa
patologia. Assim, urinar apos as relacées, beber muito liquido,
e aumentar ainda mais a ingestio, a cada coito, evitar adiar as
miccoes no dia a dia, tratar episodios de corrimento genital
(em ginecologista), wusar lubrificante intimo (sem
espermicida), colocar uma almofada sob as nadegas para
inclinar a bacia, e mudar o angulo de penetracio do genital

masculino.

A prisdo de ventre (obstipacdo intestinal) pode predispor ao problema. Assim, ndo se
deve deixar de evacuar quando tiver vontade, para o intestino funcionar bem. Aqui,
também, tomar muito liquido, programar evacuacdes em um horario regular, diario,
ap6s uma das refei¢des. Ingerir banana nanica, aveia, mamao, frutas com bagaco,
verduras. Ingerir fibras, tipo farelo de aveia, farelo de trigo, ou fibras soliveis
(disponiveis nas farmacias). Usar probioticos tipo Lactobacilos acidofilos (Yakult), que
sdo uma flora util.

A maioria das bactérias, que sdo encontradas em casos de cistite, sdo do tipo intestinal.
Para isso devemos fazer uma revisdo de habitos pessoais.

Julgo muito importante evitarmos a contaminag@o genital por esses microbios. A seguir
enumero pormenores, que me parecem de suma importancia preventiva.

1. Durante a higiene pessoal, e durante atividade sexual,
evitar contatos indiretos, entre anus e vagina.

2. Evitar as duchas intimas, para nao alterar a flora local.



3. Preferir os absorventes intimos externos; o sangue ¢ meio
de cultura .Se usar os internos, troca-los com maior
freqiiéncia.

4. Ao usar o vaso sanitario, higienizar antes a vagina, e depois
o anus. Nunca de modo inverso!

5. As voves, ja recomendavam passar o papel higiénico da
frente para tras.

6. A esponja de banho nao deve tocar nos dois locais. Uma
para cada local.

7. O sabonete, melhor que seja liquido.
8 . Sugiro toalhas diferentes para corpo e vagina.

9 . Dar a descarga no vaso, com a tampa fechada, para evitar
respingos contaminando o genital.

10. Nao tomar antibiotico antes da consulta!!!!

Para concluir, ndo fazer o tratamento no balcdo da farmacia, ou com remédios
guardados. Procurar seu médico. Nao comecar tratamento antes da consulta. Pyridium
pode aliviar os sintomas, antes da consulta médica (100mg, 4 vezes ao dia). E um
analgésico,sem efeito antibiotico.

Antibidticos, tomados de modo inadequado, podem matar os micrébios fraquinhos, e
deixar so6 os fortes (mecanismo de resisténcia bacteriana).

Se procurar o Pronto Atendimento, exija que o médico solicite exame de urina, cultura e
antibiograma.

Nao tomar antibioticos antes da consulta

O tratamento deve ser por tempo adequado (geralmente uma semana), com o antibiotico
indicado.

Se houver febre, a infeccdo pode estar afetando os rins e ser muito grave. Um célculo
urinario associado, ainda aumentaria ainda mais o risco para o rim ¢ mesmo risco de
vida ( pielonefrite aguda e uretero- hidronefrose)

Quimioprofilaxia,( para prevenc¢do) ¢ uma decisdo médica.

Bebida de Cranberry pode ajudar na prevengdo (2 copos 200ml, 2 vezes ao dia, por
diminuir a aderéncia das bactérias 8 mucosa vesical.

Vacina oral (Uro-Vaxon) pode ser 1til na prevencdo da cistite de repeticdo. Descartar
outros problemas uroldgicos pode ser necessario em muitos casos, através de estudo de
ultrassom do trato génito-urinario.






