CANCER DE
PROSTATA E
O NOVEMBRO
AZUL




@ serve a Pr

Vs iy




Doencas da Pr¢
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« HIPERPLASIA NODULAR DA
PROSTATA

- HIPERPLASIA PROSTATICA
BENIGNA (HPB)

O Aumento progressivo e lento da glandula
d Comum com o envelhecimento

O Sintomas urinarios

Jato urinario fraco e fino
Hesitacio para iniciar a micgao
Aumento da frequéncia urinaria
Sensacao de residuo pos miccao

Gotejamento no final da micgao



O Mais frequente na zona
periférica da glandula

U Pode aparecer em uma prostata
normal

0 NAO DA SINTOMAS NA FASE

INICIAL

cresce a partir da
camtada externa.




O 2° cancer mais frequente entre os homens apos os tumores de pele
(ndo-melanoma)

O 1 diagndstico de cancer de prostata a cada 7 minutos

O 1 obito pela doenca a cada 40 minutos

0 25% dos portadores de cancer de prostata morrem devido a doenca

0 20% dos pacientes com cancer de prostata sao diagnosticados em
estagios avancados

0 Quando os sintomas comecam a aparecer, 95% dos casos ja estdo em
fase adiantada

0 Nao é possivel prevenir a doencga, mas € possivel diagnostica-la
precocemente

O Diagnostico precoce — chances de cura sao de 90 %



=STIMATIVA INCA - 2018

Estimativa de novos casos (INCA): 638.220

Estimativa de novos casos (OMS): 85.000

Distribuicao proporcional dos dez tipos de cancer mais incidentes estimados para 2018 por

sexo, exceto pele nao melanoma*

Localizacao Primaria Casos %o Localizacao Primaria Casos %

Prdstata 68.220 31,7% Homens Mulheres  Mama Feminina 50.700 20,5%

Traqueia, Bronquio e Pulmao 18.740 8,7% Colon e Reto 18.080 0,4%

Cdlon e Reto 17.380 8,1% Colo do Utero 16.370 8,1%

Estmago 13.540 6,3% Traqueia, Bronguio e Puimdo  12.530 6,2%

Cavidade Oral 11.200 5,2% Glandula Tireoide 8.040 4,0%

Esdfago 8.240 3,8% Estdmago 7.730 3,8%

Bexiga 6.690 3,1% Corpo do Utero 6.600 3,3%

Laringe 6.300 3,0% Ovdrio 6.150 3,0%

Leucemias 5.840 2,8% Sistema Nervoso Central 3.510 2,7%

Sistema Nervoso Central 5.810 2,7% Leucemias 4.860 2,4%

“Mameros arredondados para maltiplos de 10

Sem considerar os tumores de pele nao melanoma, o cancer de préstata é o
mais incidente entre os homens em todas as regioes do pais:



Estimativa de novos casos : 84.992

TIMATIVA APC - 2018

® Brasil somara, em 2018, 559 mil novos casos de cancer, com 243 mil mortes

Em homens
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FATORES DE RISCO

4 Idade
O Historia familiar (hereditario)
1 parente de 1° grau — chance 2x maior
2 parentes de 1° grau — chance 6x maior
U Raca negra
O Obesidade

1 Habitos alimentares



Mortalidade (/100.000)

Cancer de préstata e consumo de gordura
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Cancer De Prostata

Diagnostico

» Historia Clinica
* Toque retal

« PSA ( Antigeno Prostatico Especifico)




20% dos casos de cancer
de préstata sao

diagnosticados

exclusivamente pelo exame

de toque retal




Vejiga

Recto

Prostat

Testiculo




PSA — Antigeno Prostatico Especifico

= Enzima (glipoproteina) produzida pela préstata
» Facilita a liquefacdo do semem

= E um marcador de alteracdes da préstata

Relagao estatistica com a incidéncia de cancer de préstata

Entre 0 — 2 ng/ml: 10%
Entre 2 - 4 ng/mi: 25%
Entre 4 — 10 ng/mi: 35%

Maior que 20 ng/ml: 50%




Risco de ter cdncer de prostata pelo
nivel de PSA no sangue

Nivel de PSA Toque alterado

Desconhecido 10% 40%
Menor que 4 5-8% 25%
Entre4e 10 15% 80%

Maior que 10 40% 95%



Cancer

Diagnéstico:
OToque suspeito
OPSA elevado

Ressonancia Magnética
Multiparamétrica da Prostata

Biopsia Prostatica guiada por
Ultrassom

Exame histopatologico
Escala de Gleason
3+3 =06

3+4 =7

44+3=7

4+4 = 8

4+5=9

5+4=9

5+5=10




Tratamento depende:

Localizado so na
Localizado so na
Localizado so na
Localizado so na
Localizado so na
Localizado so na
Localizado so na
Localizado so na
Localizado so na
Localizado so na
Localizado so na
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em funcio do estagio clinico
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TRATAMENTOS
Vigilancia ativa
Prostatectomia Radical
Aberta
Laparoscopica
Rob0 assistida
Radioterapia
Externa
Braquiterapia
Bloqueio androgénico
Orquiectomia
Medicamentos
Quimioterapia

Radiofarmacos




EXAMES PERIODICOS PARA DETECGCAO PRECOCE

J Homens sem antecedentes familiares - 50 anos

J Homens com fatores de risco - 45 anos

Antecedentes familiares de cancer de prostata

Raca negra

Obesidade




PREVENCAO DO
CANCER DE

PROSTATA

HOMEM QUE E HOMEM
SE CUIDA

Portal da
Uroloqia

Saiba mais: portaldaurologia.org.br




Viaduto do Cha: lluminagdo Novembro Azul 2016
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